
ުރައްކާތެރިކަމުގެުފިޔަވަޅުތައްުބަލައިުޗެކްކުރާުލިސްޓުުުު:ު-- ޖަދުވަލުު

ުު(ޕްރޮގްރާމްުުުވިލުންވެށިުގްރާންޓްުުުު–)ތިމާވެށްޓާއިުއިޖުތިމާޢީުރައްކާތެރިކަނުްު

 :އެދޭުފަރާތްތަކަށްުއިރުޝާދުު

ޔަފރަާތނުްުހުށަހޅަުާުމިުރައްކތާެރިކަމުގެުފިޔަވަޅތުައްުބަލައިުޗެކްކުރާުލިސްޓކަީުގްރާނޓްަށްުއެދިުހށުަހަޅާުފޯމުގެުމޖަުބރޫުުބައެކެވެ.ުމގީެުބޭނުމަކީުތި
ވޭުހަރަކތާްތަކަކީުރައްކތާެރި،ުުހރަަކާތުގެުސަބަބުންުތިމާވެށްޓށަްުނވުތަަުއިޖތުިމާޢީުގތޮުންުކުރިމަތިވެދާނެުއސަަރތުައްުދެނެގތަުމާއި،ުފއަިސާުދޫކުރެު

 .ުުނުރައްކާުކޑުަ،ުއަދިުމުޖތުަމޢަާއިުތިމވާށެްޓާުގުޅޭުހަރަކތާްތަކެއްކަންުކަށވަަރުކރުުމެވެ

ުު.މިުޗެކްލިސްޓްުވަރށަްުފަރުވތާެރިކމަާއކެުުކިޔައިުފުރހިަމަކރުައްވާށެވެ

 ޗެކްލިސްޓްުފުރިހަމަކުރާނެުގޮތްު

 .ުު"ުޖއަްސަވާށވެެނެކޭު"ުނވުަތަު"ނޫއެކޭކޮންމެުސވުާލަކަށވްސެް،ުހުށަހޅަާުހަރަކތާާުގުޅގޭޮތުންު"އާ •
 :"ުޖައްސަވނާަމަ،ު'ރމިާކްސް'ު)ފާހަގަ(ުކޮލަމގުައިުތިރީގައިވާުކަންކނަްުކރުުކޮށްުބަޔނާްކޮށދްެއްވާށެވެއެކޭއާ" •

o ްުުއަތުވެދާނެުއސަަރަކީުކޮބައިކަނ. 
o ުިުއެުއަސަރުުކޑުަކުރމުަށް،ުމެނޭޖކްުރމުަށްުނވުަތަުއެކަމނުްުސަލާމަތްވުމަށްުރވާފާައިވާުގޮތްު)މިސާލކަަށް:ުރއަްކާތރެިކޮށްުތަކެތ

ރައްކާކުރުން،ުކުޑަުމިންވރަަކަށްުބޭނނުކްުރުން،ުރަނގަޅުުގތޮުގައިުކނުިުނއަްތާލުން،ުމަސއަްކަތުުގަޑިުކަނޑައެޅުން،ުނުވތަުަު
 .ުުސްވުންުހދޯުންު(މުޖތުަމަޢުގެުއއެްބަު

 .ުު"ުޖެއްސެވުމށަްފަހުުރމިާކްސްުކލޮމަުގައިުކރުުކޮށްުބަޔާނކްޮށދްެއްވާށެވެއކެޭސުވާލކަާުމެދުުޝއަްކެއްވާނަމަ،ު"އާ •

 ރައްކާތެރިކަމުގެުގިންތިތައްު

 .އަށެވެ C ނުވތަަުކެޓގަަރީ B ގްރާނޓްްުއހެީުލިބމުަށްޓަކައިުހުރިހާުހރަަކތާްތަކެއްުފތެެންވާނީުކެޓގަަރީު

އިޤްތޞިާދީުނވުަތަުއެހެނިހެނުްުުުޖިސްމާނީު،ތިމާވެށްޓަށްުނވުތަަުއިޖތުިމާޢީުގތޮުންުމާބޮޑުުއަސަރެއްުކރުާނެކމަަށްުނުބެލވެުޭު)ުުު-Cުުުު-ު ކެޓަގަރީު
 އުނދަގުލެއްުކުރިމތަިނުވާނެުކަންކަންު(

ުކަންކަމެވެ.ުުމީގެުތެރގޭައިުހމިެނެނީުތިމާވެށްޓށަްުނުވަތަުމުޖތުަމޢަަށްުއަމަލީުގޮތނުްުއެއވްސެްުއަސރަެއްުނުކރުާުނވުަތަުވަރަށްުކޑުަުއސަަރއެްކުރާ
ލޭުކހަަލަުސާމާނުުުމިސާލަކށަް:ުޑިޖޓިލަްުޚދިުމތަްތައް،ުތމަްރީނުުދިނނުް،ުގބޭިސީުފެންވަރުގެުކދުިުދަނޑވުެރިކނަް،ުނުވަތަުއެކިުތަންތނަަށްުއުފު

 .ުުބޭނުންކުރުންު

 އާންމުުއުސޫލުތަކުންުމެނޭޖްކުރެވޭނެުކދުިުއަސރަުތައްުު–ުުު(ކޑުަުުނރުައްކާު)ުުު-Bުުުުުު-ުުުކެޓަގަރީު
،ުކނުިުއުފެދުން،ުުމީގެުތެރގޭައިުހމިެނެނީުކދުިކުދިުއިމރާތާްކުރުމުގެުމސަައކްަތް،ުމަދުުމިނވްަރކަަށްުފެންުބޭނނުްކރުުން،ުއނާްމުުކމެިކަލްުބޭނނުްކުރުންު

ނަމވަެސްުމިއީުއދާައިގުެުުނުވތަަުކުރުުމއުްދތަަކަށްުކުރމިަތިވާުއުނދަގތޫަކާއިުއމާްދނަީުލބިޭނެުމގަުތަކށަްުވގަުތީުގޮތުންުހރުަސއްެޅޭުކަންކަމވެެ.
 .ުުފިޔަވަޅުތަކުންުފަސހޭައިންުހައްލކުުރެވޭނެުކނަްކަމވެެ

ލައވްުާުމަޖުބޫރުންުމީހނުްުދިރިއުޅޭުތަންތަނުންުބަދަލުކުރުން،ުއަމަލީުގޮތނުްުނވުަތަުއިޤތްިޞާދީުގތޮުންުމީހުންުއެކހަެރިކުރނުް،ުކޑުަކދުިނުްު
ފައސިާގެުއެހއީެއުްު(Aުުުުުު-ުުުކެޓގަަރީު)ު މަސައްކަތްކުރުވުން،ުނުވަތަުތިމާވެށްޓށަްުނވުަތަުއިޖތުިމާޢީުގޮތުންުބޮޑތެިުނުރއަްކާތައްުކުރމިަތިވާުހރަަކާތތްަކަށްު

 .ުުނުލިބޭނެއެވެު

 



 

 ރައްކާތެރިކަމުގެުފިޔަވަޅުތައްުބަލައިުޗެކްކުރާުލިސްޓުު

ުއަސާސީުމަޢުލޫމާތުު

ުު:މަޝްރޫޢުގެުނަންު
ުުއެދޭުފަރާތުގެުނނަްު

ުު:ރަށްު/ުއތަޮޅު
1ުުުުުޓއިަރުު☐ުގްރާންޓްުޓއިަރު

ުު☐ުުހިމނެޭުމސަައްކތަްުއަމަލީުބައއެްު☐ުުހިމނެޭުމސަައްކތަްުއަމަލީުު☐ުހރަަކާތުގެުބވާތަްު:
ުމނެޭުނުހިުުމަސއަްކަތްުއަމަލީ/ުުުޑިޖިޓަލްުުުމުޅިން

 

ުސްކްރީނިންގުސުވާލުތައްު

ުރމިާކްސްުުނޫނެކޭުުއާނއެކޭުުސްކްރީނިންގުސުވލާުު

ހުށަހަޅފާައވިާުހަރަކތާްުހިންގުމށަްުހަމަޖހެިފައިވނަުީު
ތިމާވެށީގެުގތޮުންުނުވތަަުއިޖތުިމާޢީުގތޮުންުނޒާކުުުު
ތަނެއްގައިުނުވތަަުއފެަދަުތަނަކާުއނިްވެގނެްުހރުުިު

ު؟ުތަނެއްގައިުހެއްޔެވެު

ުުު

ުު☐ު☐ުސަގާފީުތަރިކއަެއްުހުރިުސަރހަައދްެއް •

ގާނނޫީުގތޮުންުރައކްާތރެިކޮށްފައިވުާު •
ުސަރަހައދްެއްު)ކޯުނުވަތަުބަފަރުޒޯންު(

☐ު☐ުު

ުު☐ު☐ުކަނޑޫފާު/ުޗސަްބނިް •

ދިރުންތަކުގެުމުއްސަނދިކަމަށްުމުހިނމްުުއެހނެުްު •
ުސަރަހައދްެއް

☐ު☐ުު

ހުށަހަޅފާައވިާުހަރަކތާްުހނިްގަނީުފނެބްޮޑުވނުް،ުގިރނުުްު
ނުވތަަުރަށުގެުބައެއްުއަޑއިަށްުދއިުމގުެުބިރުުއޮތުްު

ު؟ސަރަހައދްެއްގައިުހއެްޔެވެ

☐ު☐ުު

މިުހރަަކާތްުހިނގްނަީުވަޅު،ުބިމުގެުފނެްުފަށަލަުނވުަތުަު
ު؟ފެންުރއަްކާކުރާުތނަްތަނާުކައިރީގައިުހެއްޔެވެ

☐ު☐ުު

މަޝްރޫޢުުހިންގާުބމިަކީުނވުަތަުތނަަކީުއެދޭުފަރާތުގުެު
އާނުނަމަުމިލްކުވެރިކނަުްު؟ު)އަމިއްލަުތަނެއްުހެއޔްެވެ

ު(.ުުސާބތިުކޮށްދޭުލިޔުންުހުށހަަޅަނވްާނެއވެެ

☐ު☐ުު

މަޝްރޫޢުުހިންގާުބމިަކީުނވުަތަުތނަަކީުއެދޭުފރަާތްުނނޫުްު
އާނުނަމަ،ުލޔިުމުނުްު؟ު)އެހެންުފަރާތެއްގެުތަނެއްުހެއްޔެވެ

ު(.ުުދީފައިވާުހއުްދަ/އއެްބަސްވުންުހުށހަަޅަނވްާނެއވެެ

☐ު☐ުު



؟ުއައުުއިމރާާތެއްުނުވަތަުއޮނގިަނޑއެްުހަދަންޖހެޭުހެއްޔެވެު
ު)އިމރާާތުގެުބވާަތއާިުސައިޒުުބަޔނާްކުރއަްވާު(

☐ު☐ުު

ހރަަކާތގުައިުކޮނުންުނުވތަަުބިމަށްުބދަަލުުއަންނާނެުފދަުަުުމި
ު؟މސަައްކތަެއްުހިމެނޭުހއެްޔވެެ

☐ު☐ުު

؟ުގަސްުކެނޑނުްުނވުތަަުގަސްގަހގާެހިުކށޮަންޖެހޭުހއެްޔވެެ
ު)ގަހުގެުބވާތަާއިުއދަަދުުބަޔާންކުރައްވުާ(

☐ު☐ުު

ުު☐ު☐ު؟ުހަރަކތާަށްުފެންުބޭނުންކުރަންުޖެހޭނެުހއެްޔވެެމި

މިުހރަަކާތގުެުސަބަބުންުނޖަސިްފެންުނުވަތަުބޭރުވާުފެނުްު
ފެންުހިންދނާެުނިޒމާެއްުބޭނުނވްނާުެު؟ުއުފެދޭނެުހެއްޔެވެ

ު؟ފނެްުބޭރކުުރާނީުކނޮްތަނަކަށްުހއެްޔވެެ؟ުހެއްޔެވެ

☐ު☐ުު

ުހަރަކތާަށްުކަރނަްޓު،ުސޯލާ،ުއނިޖްީނުުތެޔޮުނވުަތުަުމި
ު؟ޖެނެރޭޓަރުުބޭނުނވްނާެުހެއްޔެވެު

☐ު☐ުު

މިުހރަަކާތގުައިުގސަްކާނާ،ުކޮމްޕޯސްޓް،ުސފޫިމަރާުބސޭް،ުު
ކެމިކަލް،ުތެޔޮުނުވތަަުގރްީސްުފަދަުތކަެތިުބޭނުނކްުރުނުްު

ު؟ނުވަތަުރއަްކާކުރުންުހިމނެޭުހއެްޔވެެ

☐ު☐ުު

މިުހރަަކާތގުެުސބަަބުންުއާންމުުކނުި،ުގުދުރަތީުކނުި،ުު
ު؟ނޖަިސްފެންުނވުަތަުނުރއަްކާތެރިުކުނިުއުފެދޭނެުހެއްޔެވެ

☐ު☐ުު

މިުހރަަކާތގުައިުކާބތޯަކެތިުތައްޔާރުކުރުން،ުރައްކކާުރުނުްު
ު؟ނުވަތަުގނެްގުޅނުްުހިމެނޭުހއެްޔވެެ

☐ު☐ުު

ުހރަަކާތގުެުސބަަބުންުއަޑގުަދވަުން،ުހިރފަުސް،ުވަސް،ުުމި
ދުން،ުގޑުުންުނވުަތަުކައިރީގައވިާުސަރހައަްދތުަކަށުްު

ު؟އެހެނވްެސްުއނުދަގލުެއްުވނާެުހއެްޔވެެ

☐ު☐ުު

ުހރަަކާތގުެުސަބަބުންުއަމަލީުގތޮުންުނުވތަަުއިޤތްިޞާދުީުމި
އާނުު؟ު)ގޮތުންުމީހނުްުއެކހަެރިކުރަންުޖހެޭނެުހެއްޔެވެ
ުނަމަ،ުއެހއީަކަށްުޝަރުޠުުހަމއަެއްުނވުާނެއެވެު(

☐ު☐ުު

މިުހރަަކާތގުެުސބަަބުންުމހީުންުދިރިއުޅޭުތަނުްު
ބަދަލުކުރުން،ުބިންުގެއްލުންުނވުަތަުހޔިާވަހިކނަްުގެއްލނުުްު

އާނުނމަަ،ުމިއީުވގަުތުީު؟ު)ފަދަުކމަެއްުހިމެނޭުހެއްޔެވެ
ކމަެއްތޯ،ުއދަިުމިއީުމުޅިުތަނަށުްުުކަމއެްތޯުނވުަތަުދާއމިީު

ނުވަތަުތަނގުެުބަޔކަަށްުއަންނަުބަދަލއެްތޯުރިމާކްސްގައުިު
ުބަޔާންކރުައްވާށެވެ.ުއަދިުފޮޓޯުހުށހަަޅުއްވާށެވެ.ުު

☐ު☐ުު

އާންމުންުބނޭުންކުރާުތަނަކަށްުނވުަތަުމޖުުތަމަޢުގެުބަޔަކށަުްު
ު؟ލިބޭުޚދިުމތަަކަށްުހރުަސްުއެޅޭނެުހއެްޔވެެ

☐ު☐ުު

އާމްދަނީުހޯދުމަށްުކރުާުއެއްވެސްުމސަައްކތަަކަށްުމިކަމުގުެު
ުސަބަބުންުބުރޫއަރާނެުހއެްޔެވެު.

☐ު☐ުު

އާއިލާގެުމހީުންުނވުަތަުމުޖތުަމަޢގުެުމީހުންގެުމސަައްކތަުްު
މއިީުއަމިއްލއަަށްުއެދިގެންުކުރުާު؟ު)ބޭނުންކުރާނެުހއެްޔވެެ

ކަމއެްތޯުނވުަތަުއުޖރޫަދީގެންުކުރާުމަސއަްކަތއެްތޯު
ުބަޔާންކރުައްވާު(

☐ު☐ުު

އާނުު؟ު)މަސއަްކަތުގައިުކޑުކަުދިންުބައވިެރިކުރނާެުހެއްޔެވެު
ުނަމަ،ުއެހއީަކަށްުޝަރުޠުުހަމއަެއްުނވުާނެއެވެު(

☐ު☐ުު



މިުހރަަކާތގުެުސަބަބުންުއަންހެނނުް،ުޒުވާނުން،ުއމުުރުނުްު
ދުވަސްވީުމީހނުްުނވުަތަުނުކުޅެދުނތްެރކިަންުހުނންުަު
ފަރތާްތަކުގެުރއަްކާތރެިކމަަށްުނވުަތަުއފެރަާތތްަކަށްު

ތަންތަނަށްުވަދެނިކމުެުއުޅމުަށްުހުރހަެއްުކުރިމަތިވނާުެު
ު؟ހެއްޔެވެ

☐ު☐ުު

މސަައްކަތުގައިުބއަިވެރިވާުފރަާތތްަކަށްުނުވަތަުކައިރީގއަުިު
؟ުދރިިއުޅޭުމީހުނންށަްުނުރއަްކަލެއްުކުރމިަތިވެދާނެުހއެްޔވެެ
)މސަައްކަތުގެުމއަިދާނުގެުސަލާމތަާއިުރއަްކާތެރިކަމުގުެު

ުއސަާސީުފިޔަވޅަުތއަްުއަޅަންވނާެއެވުެ(

☐ު☐ުު

އެދުޭުުބެހޭުމޢަުލމޫާތު މއަްސަލަުހުށހަަޅާނެުނިޒމާުތަކާ
ު؟ފަރތާަށްުއެނގފިައވިޭުހެއްޔެވެު

☐ު☐ުު

 

 ރައްކާތެރިކަމުގެުގިންތިކުރުންު)އެކެއްގައިުފާހަގަޖައްސަވާު(

 ތިމާވެށްޓަށްުނުވތަަުއިޖތުިމާޢީުގތޮުންުމާބޮޑުުއސަަރއެްުކުރާނެކަމށަްުނބުެލެވޭު -  Cު-ު ކެޓަގަރީުު ☐
 އާންމުުއސުޫލުތަކުންުމނެޭޖްކރުެވޭނެުކުދިުއސަަރތުައްުު–)ނުރައްކާުކޑުަ(ުު-Bުުުުު-ުުކެޓގަަރީުު ☐

 އިޤްރާރުު

 :އަޅުގަނޑުުހުށަހޅަާުމިުހރަަކާތަކީ

ހުަ • އުެކހަެރިކުރނުްުނުހިމނެޭ މުީހުން އުޤިތްިޞާދީުގޮތުން އުަމލަީުގޮތނުްުނވުަތަ ބުަދަލުކރުުމާއި، ތުަންތަނުން ދުރިއިުޅޭ  ؛ރަކތާެއްކމަަށްމަޖުބޫރުންުމީހނުް
 ؛ކުޑަކުދިންުލއަްވާުމސަައްކތަްކުރުވުންުނހުިމެނޭުހަރކަތާެއްކމަަށް •
ހަރަކތާެ • ހިނގްާނެު އިސްކަންދީގެންު އސުޫލުތަކށަްު ބައިވެރިކރުުމުގެު އެންމެންު ސަލމާަތާއި،ު މުޖުތަމަޢުގެު ހިމޔާަތްކރުމުަށާއި،ު އްކަމށަްުތިމާވެށިު

 .ުުކަށަވރަުކޮށްުއިޤްރރާުވަމެވެު

ުުނަންު:
ުުތާރީޚްުުުސޮއިު:

 

ުރިވިއުު)އެސް.އެމް.އީުޑިޖިޓަލްުބނޭުމަށްު(

ުސްކްރީންުކރުީ:ުު

ުރައްކާތެރިކަމުގެުގނިތްިު:

ުފާހއެްުނވުޭުު☐ ުޝަރުޠތުަކާއެކުުފާސްވއެްޖެުުު☐ފާސވްފެައުިުު☐ ނިންމުން:ުު

ުތާރީޚްު:
 

 


